g | POLE CULTUREL PROGRAMMATION EDUCATIVE
DU MONASTERE
DES URSULINES Primaire 3¢ cycle
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Temps d’activité : 30 minutes
Colt par éleve: 7$

A quand remonte I'’éducation physique dans les écoles?

L’éléve explore les cours de gymnastique du 19¢ siecle en étant immergé dans
un décor exceptionnel : le jardin du Monastéere des Ursulines. 1,2,3 on bouge!

combine histoire et éducation physique légére.

Dans une activité dynamique et extérieure, I'éléve est invité a recréer un cours
de gymnastique du 19¢ siécle. Tout au long de l'activité, I'éléve participe a
plusieurs exercices de callisthénie en réalisant des jeux d’observation, des jeux

d’imitation et des compétitions amicales.

L’éléve mettra en ceuvre ses capacités physiques tout en travaillant sa souplesse
et son agilité!



