PROGRAMMATION EDUCATIVE SECONDAIRE
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1 2,3 on bougeL ‘

Cet atelier fait vivre a I'éleve de facon ludique la callisthénie, une discipline
physique enseignée & I'Ecole des Ursulines au 19¢ siécle. C'est & cette époque
que se développe réellement la gymnastique dans les établissements
d’'enseignement pour jeunes filles.

1, 2, 3 on bouge! combine histoire et exercices physiques légers dans un
environnement unique : le jardin du Monastere des Ursulines.

DUREE : 30 MINUTES D'ACTIVITE

LES THEMES EXPLORES

e L'éducation physique
L'éleve découvre le pouvoir des muscles volontaires. Il met en ceuvre ses
capacités physiques tout en fravaillant sa souplesse et son agilité.

e Lasanté
L'éleve apprend comment I'éducation physique est liée d la santé du corps.

¢ L'enseignement
L'éleve explore les cours de gymnastique du 19¢ siecle en étant immergé dans le
décor exceptionnel que constitue le jardin du Monastere des Ursulines.



L' ACTIVITE

Lors de cette activité dynamique se déroulant & I'extérieur, les éleves sont
plongés dans un cours de gymnastique du 19¢ siecle. lls participent & plusieurs
exercices de callisthénie abordés selon différentes approches :

e Jeu d'imitation
e Jeu de compétition
e Jeu de création spontanée

LA PROGRESSION DES APPRENTISSAGES

Ter et 2¢ cycles

DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE

e Manier divers objets en appliquant une technique appropriée.
e Adopter un mode de vie sain et actif.
e Pratiquer des activités physiques avec d'autres éleves.

UNIVERS SOCIAL

e Développer la pensée historique.
e Situer les périodes antérieures dans leur contexte.
e Interpréter une réalité sociale et lui donner un sens.

Réservation et informations

N Réservation en ligne
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